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Advance Directives

If you are unable to speak for
yourself, advance directives are
helpful legal documents. They
allow you to tell doctors and
health care workers about the
type of medical treatment you
would want when faced with a
serious illness or unexpected
accident.

It is important to let your health
care team know if you have
advance directives, so they are
aware of them and can honor
your health care choices.

Here are answers to some
common questions about
advance directives.

What is an Advance Directive?
An advance directive tells your
doctors and other health care
workers what types of care you
would like to have if you
become unable to make
medical decisions.

In the United States, there are
forms you can fill out to tell
health care workers about the
care you want. These forms are
called:

* Health Care Power of
Attorney

(POA)

» Declaration of Mental Health
Treatment

« Living Will

* Do Not Resuscitate (DNR)
Order

What is a Health Care Power
of Attorney?

This form allows you choose
someone you trust to make
health decisions if you are

unable to do so yourself. This
person can be a spouse or
partner, parent, friend, or
someone you trust to make
health decisions for you. The
doctor shares information with
the person you choose, but the
doctor cannot be the
representative.

What about a Declaration of
Mental Health Treatment?
Mental health is your ability to
understand information and
use judgment to think clearly
when making decisions. If you
are not able to think clearly to
make health decisions, you can
choose a person to help you.
There are many reasons why
this form may be needed, such
as being very ill or taking
medicines that affect your
thinking ability.

What is a Living Will?

A living will is a form that tells
the type of medical treatment
you want in certain situations. It
only comes into effect if you
are terminally ill or permanently
unconscious, such as in a
coma. In a living will, you can
tell health care providers about
the type of help you want, such
as machines to help you
breathe or feeding tubes if you
cannot eat normally.

What is a DNR order?

A do not resuscitate (DNR)
order is another type of
advance directive. It allows you
to not to have cardiopulmonary
resuscitation (CPR) or other
treatment to try to revive you if
your heart stops or if you stop
breathing.
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When I fill out these forms
who do | give Advance
Directive papers to?
Give a copy of these forms to
your doctor. Give one to the
person or people who will
represent you. Tell health care
providers and caregivers that
you have an advance directive.
It is also a good idea to have a
copy with you if you need to go
to the hospital for surgery or
treatment.
How can | make or change
my Advance Directive?
You can change or make a new
advance directive at any time.
Simply destroy the old one and
complete a new form. If you
have questions or wish to put
your choices in writing, tell your
doctor or health care provider.
Will Advance Directives
affect my will or my
insurance?
No.
Additional information about
Advance Directives:
» are free
» do not involve decisions
about your money or your
property only cover medical
treatment decisions
» do not restrict procedures,
treatments or medications
» intended to make you more
comfortable or to manage
your pain

Advance directives are legal
documents that allow you to
convey your decisions about
end-of-life care ahead of time.
They provide a way for you to
communicate your wishes to
family, friends and health care



professionals, and to avoid
confusion later on.

For more information, please
visit the website at:
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Declaracion de voluntad
anticipada

Si no puede hablar por usted
mismo, la declaracion de voluntad
anticipada es un documento legal
muy util. Le permite informarle a
sus médicos y trabajadores del
cuidado de su salud acerca de los
tipos de tratamiento médico que
querria en caso de una
enfermedad grave o accidente
inesperado. Es importante
informarle a su equipo de atencidn
médica si tiene una declaracion de
voluntad anticipada para que la
tengan en cuenta y puedan
cumplir con sus opciones de
atencién médica. Estas son las
respuestas a algunas preguntas
comunes acerca de las
declaraciones de voluntad
anticipada.

¢Qué es una declaracion de
voluntad anticipada?

Una declaracion de voluntad
anticipada le informa a sus
médicos y otros trabajadores de la
atencién médica, los tipos de
atencién que desearia recibir si se
vuelve incapaz de tomar
decisiones médicas.

En los Estados Unidos, hay
formularios que puede rellenar
para informarle a los trabajadores
de la atencion médica acerca de la
atencién que desea. Estos
formularios se llaman:

* Health Care Power of Attorney
(POA) (poder de representacion
legal para la atencién médica)

+ Declaration of Mental Health
Treatment (Declaracion de
tratamiento de salud mental)

+ Living Will (Testamento)

* Do Not Resuscitate (DNR) Order
(Orden de no reanimar)

¢Qué es un poder de
representacion legal para la
atencion médica?

Este formulario le permite elegir a
alguien de su confianza para que
tome decisiones sobre su salud si
no lo puede hacer usted mismo.
Esta persona puede ser su
coényuge, compariero, padre,
madre, amigo o alguien en quien
usted confie para tomar estas
decisiones por usted. El

médico compartira la informacion
con la persona que usted elija,
pero el

médico no puede ser el
representante.

¢Y qué es una Declaracion de
tratamiento de salud mental?
La salud mental es su capacidad
para comprender la informacion y
usar su juicio para pensar
claramente al tomar decisiones. Si
no puede pensar claramente para
tomar decisiones sobre su salud,
puede elegir a una persona que lo
ayude. Hay muchos motivos por
los cuales se podria necesitar este
formulario, como estar muy
enfermo o tomar medicamentos
que afectan su capacidad para
pensar.

¢Qué es un testamento?

Un testamento es un formulario
que establece el tipo de
tratamiento médico que desea en
ciertas situaciones. Solo entra en
efecto si usted tiene una
enfermedad terminal o se
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encuentra inconsciente
permanentemente, como cuando
esta en coma. En un testamento,
puede informarle a sus
proveedores de atencion médica
acerca del tipo de ayuda que
desea, como maquinas para
ayudarlo a respirar o tubos de
alimentacién si no puede comer
normalmente

¢Qué es una orden de no
reanimar (DNR)?

Una orden de no reanimar (DNR
por sus siglas en inglés) es otro
tipo de instruccion anticipada.
Permite que usted no reciba
resucitacion cardiopulmonar (RCP)
u otro tipo de tratamiento para
intentar revivirlo si su corazén se
detiene o si deja de respirar.
¢Cuando completo estos
formularios y a quién le entrego
mis papeles de declaracion de
voluntad anticipada?

Entréguele una copia de estos
formularios a su médico. Entregue
una copia a la persona o personas
que lo representaran. Informele a
los proveedores de atencion
médica y responsables de su
atencién que tiene una
declaracién de voluntad
anticipada. También es una buena
idea tener una copia con usted si
tiene que ir al hospital por una
cirugia o tratamiento.

¢ Como puedo hacer o cambiar
mi declaracion de voluntad
anticipada?

Puede hacerla o cambiarla en
cualquier momento. Simplemente
destruya la antigua y complete un
nuevo formulario. Si tiene
preguntas o desea poner sus
opciones por escrito, informeselo
a su médico o a su proveedor de
atencién médica.

¢Las directivas anticipadas
afectaran mi testamento o mi
seguro? No.

Informacién adicional sobre

Advance Directives:

» son gratis

» no implican decisions acerca
de su dinero o su propiedad



» cubrir solamente los gastos
decisiones de tratamiento
» no restrinjan los
procedimientos,
tratamientos o medicamentos
pretende hacerte mas cémodo
0 para manejar tu dolor
Las directivas anticipadas son
documentos legales que le
permiten comunicar de
antemano sus decisiones sobre
la atencion al final de la vida.
Ofrecen una manera de
expresar sus deseos a la familia,
amigos y profesionales de
atencion médica, y de evitar
confusion mas tarde

Para obtener mas informacion,
visite el sitio web en:
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